NO DRUGS
NSO ALCOL




perche' nuociono alla salute:

quali sono?

Alcune categorie di farmaci,normalmente acquisibili con prescrizione medica, ven-
gono spesso abusati o utilizzati per scopi non terapeutici senza essere prescritti.
Tra questi: gli antidolorifici oppiacei (analgesici particolarmente potenti indicati per
il trattamento di soggetti affetti da dolore cronico); i sedativi del sistema nervoso
centrale o tranquillanti (impiegati per ridurre I'ansia e curare i disturbi del sonno);
gli stimolanti (utilizzati per curare gli individui affetti da deficit di attenzione e di-
sturbi comportamentali).

effetti

Questi farmaci, se li assumi in maniera corretta e responsabile, secondo la pre-
scrizione medica, hanno un effetto benefico su numerose patologie. Se li assumi
invece, senza prescrizione medica o in modo improprio con un dosaggio eccessivo,
alterano la tua attivita cerebrale, determinando gravi effetti collaterali, inducendo
dipendenza fisica e psichica.

danni

Labuso di antidolorifici oppiacei (cioe simili o derivati dalla morfina) ti provoca: di-
pendenza fisica e psichica, depressione del sistema respiratorio, tremori, tachicar-
dia, forte aumento della temperatura corporea, crampi, nausea, vomito e diarrea.
L'assunzione di psicofarmaci (ansiolitici, antidepressivi e neurolettici) ti causa: de-
pressione, tendenze suicidarie, ansia, agitazione motoria, confusione mentale, alte-
razioni della pressione sanguigna, svenimenti, difficolta motorie, fino a morte per
overdose. Labuso di stimolanti ti determina: infarto, allucinazioni, crisi depressive
con perdita degli entusiasmi e degli interessi, arresto cardiaco.
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